
שיעור 1
חלק ראשון:מה זה “מימרא מאירה”?

גילוי אור הנשמה,
הסבר מפורט על הפסוק המאיר

והעבודה הפרטנית איתו

שיעור 2
חלק שני: מבוא להכנעה -

מהי תפיסת החיים המחשיכה הכוללת?

שיעור 3
כיצד להכניע את “הרצון לקבל לעצמנו”,

הרצון האגואיסטי.

שיעור 4
אור הנשמה נגלה בהכנעה

מהי תכלית היסורים?

שיעור 5
כוח היישות, מהי מהותו?

שיעור 6
כוח היישות כגורם מפריד מהאור -

דוגמאות ודרכי העבודה.

שיעור 7
מהו סוד ההכנעה בנפש האדם?

מתי להכנע ומתי לא? למי להכנע?

שיעור 8
הבדלה מעשית -

להסיר את “הקליפות החיצוניות”.

שיעור 9
עבודה מעשית בהכנעה והבדלה.

שיעור 10
המתקה “טעמו וראו כי טוב ה” -

מאמר הקיווי.

שיעור 11
כוח המודעות -

תודעה מהי?

שיעור 12
כיצד להוציא את התכלית

מהכוח אל הפועל?
פריצת דרך אמיתית!

שיעור 13
ללכת בשבילי ההכנעה, ההבדלה וההמתקה.

פירוט העבודה המעשית בחיי היום יום.

שיעור 14
העמקה, הפנמה ודוגמאות בעבודת הנפש

המעשית לאור המימרא המאירה

שיעור 15
סיכום וצידה לדרך
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